
¿CUÁL ES SU ORIGEN? 

VELAS DE GHÎ
MEDITACIÓN

FUEGO SAGRADO RELAJANTE CONCENTRA LA MENTE AGILIDAD MENTAL

Fórmulas Naturales que sí funcionan

La inimitable llama de Ghî es indicada para 
despejar la mente, reducir la tensión, relajar el 
ánimo y como excelente preparación para la 
meditación. Tiene el poder de concentrar la 
mente en un solo punto y de estimular el poder 
creador de las fuerzas elementales.

BENEFICIOS DE LAS VELAS DE GHÎ

Ghî es una mantequilla purificada y clarificada 
que el momento de su preparación adquiere un 
particular color dorado. Durante el proceso de 
elaboración, el Ghî es mantralizado, 
consagrado y depositado en capullos de 
algodón, convirtiéndose de esta forma en velas.

PRINCIPIOS ACTIVOS

Las velas de Ghî son muy antiguas, se remontan
a los místicos pueblos Vedas que ocuparon las 

tierras del sur de Asia, las mismas culturas 
espirituales que crearon los libros sagrados de 
donde emanan las escrituras más importantes 
de las grandes creencias religiosas modernas.

Las Velas de Ghî pueden ser utilizadas durante 
todo el año, la observación de su llama es 

relajante e induce al descanso y a la meditación. 
Enciéndalas preferiblemente antes de comenzar 

una meditación o práctica con elementales, 
sonidos, mantras y cierres especiales.

¿CÓMO USARLAS? 

Uso: Preparación para la meditación y la oración. 
· Área de aplicación: Espacios · Presentación: 7 velitas - Cód. 3500.

La observación de la llama de las velas de Ghî es relajante e induce al descanso y a la meditación. La forma que produce el 
fuego de Ghî tiene el poder de concentrar la mente en un solo punto y estimular el poder creador de las fuerzas elementales de 

la naturaleza. Su llama es relajante por lo que puede usarse como acompañante habitual para la meditación.



Fórmulas Naturales que sí funcionan

• La llama de Ghî es indicada para despejar la mente y como preparación para la meditación y la oración.
• Medite en la llama por espacio de cinco minutos, visualícela fijamente, cierre los ojos y seguirá viendo esta imagen

por algunos minutos; luego relacione con su imaginación esta llama con la luz del corazón y pida a Dios, es ese
momento, por sus necesidades y por el cambio espiritual de su alma.

• Frente a las velas, muy concentrado, observe la mente durante un corto periodo, sin remordimientos, sin juicios,
sin romper la concentración, sin pensar que la mente es pecadora ni negativa. Luego trate de aquietar los
pensamientos, trate de alcanzar la paz.

• Encamine o encauce su atención hacia el Cristo interior, hacia el ser interior, ¿cuál ser interior?, ¿Cómo hacer
para llegar a él?; con los ojos muy cerrados, vea una luz en su interior, una presencia que le aconseja y le guía, una
figura que llega a su mente como aquel ángel de la guarda que nos protege, pero que en verdad es el ser interior.

• Cada persona, según sea su desarrollo espiritual, puede captar la presencia del ser de forma diferente, algunos lo
ven como Jesús en el interior, otros como un anciano, como una luz, o como un altar. De cualquier forma, se ve su
imagen pura, sin manchas, es la verdadera esencia, la meta última de la meditación.

BENEFICIOS:

INICIO

Tip: Es recomendable resguardar la Esencia de Año Nuevo en un sitio oscuro, protegido de la luz del sol y de la luz
artificial, en un anaquel que no tenga puerta de vidrio, esto con el fin de conservarla, ya que es una esencia que se
puede usar durante todo el año.

Modo de uso: Para encender ladee ligeramente el recipiente y haga que el fósforo o encendedor entre en contacto
por 5 segundos con la mantequilla. Cuando las encienda, coloque las velas sobre una superficie refractaria al calor
(platos o vasijas de cerámica, porcelana, piedra o mármol), jamás sobre electrodomésticos, muebles de madera,
alfombras, cubre lechos, pisos de vinilo y otras superficies que puedan ser lesionadas por el efecto de la temperatura
elevada. Al terminar, deje que el recipiente se enfríe y proceda a limpiarlo.
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