
EL CALCIO

CALCIO
VITAMINA D3 Y MAGNESIO

OSTEOPOROSIS CALAMBRES TENSIÓN ARTERIAL BIODISPONIBLE

Fórmulas Naturales que sí funcionan

Es un mineral que actúa sobre el metabolismo y 
promueve su normal funcionamiento. 
Indispensable para la cascada hormonal, 
normaliza la tensión arterial, mejora la digestión 
y ayuda a combatir el cansancio, mejorando el 
rendimiento físico y mental.

EL MAGNESIO

Es un pilar de los sistemas osteoarticular, 
muscular y vascular, que apoya la mayoría de las 
funciones corporales. Además, interviene en 
muchos procesos biológicos, incluyendo el 
sistema nervioso. Una fórmula para la estructura 
ósea y fortalecimiento inmunológico.

UNA FÓRMULA EXTRAORDINARIA

Es un suplemento para la estructura del cuerpo; 
ayuda a prevenir la osteoporosis, es importante 

en la viscosidad y coagulación de la sangre y 
esencial para los nervios y la contracción 

muscular; además de tener un papel importante 
para la absorción de la vitamina B12.

Es esencial para la absorción y la fijación del 
calcio a nivel del intestino y en su disponibilidad 

en el cuerpo, clave para las defensas y el 
funcionamiento muscular, provee balance 

endocrino y adicionalmente es estudiada por 
sus ventajas en la respuesta inmunológica.

LA VITAMINA D

Principios activos: Calcio, vitamina D3 y magnesio.
· Información nutricional: Tamaño de la porción diaria: 2 cápsulas - Porciones por envase: 45 · Presentación: 90 cápsulas - Cód. 3143.

El calcio es el mineral que se encuentra en mayor cantidad en el cuerpo, es vital para prevenir y corregir la osteoporosis, 
optimizar las funciones enzimáticas, mantener el equilibrio de minerales y oligoelementos, equilibrar la tensión arterial y es 

coadyuvante en el tratamiento de calambres, tensiones musculares y psoriasis. Es necesario para la coagulación de la sangre 
y el equilibrio del sistema nervioso, ideal para mujeres en edad de la menopausia, deportistas y personas de la tercera edad.



Fórmulas Naturales que sí funcionan

• El calcio es vital para huesos, uñas y dientes, para estabilizar las funciones cardíacas, eliminar calambres,
estimular la correcta contracción y relajación muscular, mejorar la estabilidad o equilibrio de la coagulación de la
sangre, eliminar la retención de líquidos y como suplemento para corregir la presión arterial.

• La vitamina D es esencial para formar un complejo hormonal indispensable para la absorción de calcio y fósforo a
nivel intestinal y su posterior disponibilidad en huesos y dientes. Está científicamente comprobado que con la
aparición de la menopausia y posteriormente en edades seniles, y durante períodos como embarazo y lactancia,
decrece de manera importante la forma activa de la vitamina D3, entonces es necesario consumirla en
suplementos alimenticios.

• El magnesio es un mineral indispensable para mantener la buena salud, ya que permite al cuerpo cumplir
funciones básicas. Mantiene el funcionamiento normal de los músculos y los nervios, fortalece el sistema
inmunitario, normaliza la tensión arterial y evita padecimientos cardiacos, ayuda a combatir el cansancio, la fatiga
y aumenta el rendimiento físico, juega un papel crítico en las funciones cerebrales y en el estado de ánimo,
favorece la digestión y evita el estreñimiento, es eficaz contra la diabetes tipo 2, ya que reduce la resistencia a la
insulina, reduce los malestares producidos por la acidez estomacal produciendo un efecto alcalinizante, ayuda en
la prevención de migrañas y es altamente biodisponible.

BENEFICIOS:

Tip: Tomar al tiempo Spirulina con Calcio es bueno, ya que la Spirulina alcaliniza el cuerpo, lo equilibra y le da el “pase” al
Calcio para que se fije con la vitamina D3, esta combinación favorece una estructura saludable con la fortaleza necesaria
especialmente para deportistas, personas de la tercera edad y mujeres en edad de la menopausia.

Modo de uso: Adultos: Tome 2 cápsulas al día.
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